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Una de nuestras premisas principales es brindar el mejor
servicio en prevencién, tratamiento y cuidado de la salud.

Durante su internacion por diversos factores (anestesia,
medicacién, alteraciones en su organismo, etc) usted puede
sentirse débil y esto le impediria valerse por sus propios
medios, por lo cual deberd solicitar ayuda para realizar
clertas actividades cotidianas.

.QUE PACIENTES
TIENEN MAS RIESGO
DE CAER?

// Los mayores de 65 anos

// Quienes hayan sufrido caidas previas

// Las personas que tienen dificultad para oir, escuchar o moverse

// Quienes tomen medicamentos para dormir,

reducir la presién arterial o la glucosa

// Las personas con drenajes, catéteres o sueros

// Pacientes desorientados, mareados o recién operados
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Usted, su familia y acompaifiantes pueden ayudarnos a
reducir el riesgo de sufrir un accidente respetando los
siguientes consejos:

// PIDA AYUDA A LA ENFERMERA ANTES DE LEVANTARSE

Y AGUARDE A QUE ESTA SE HAGA PRESENTE. Es conveniente

permanecer sentado al borde de la cama antes de levantarse, mas aun si se
siente débil o mareado al incorporarse.

/1 UTILICE CALZADO COMODO. En lo posible con suela antideslizante.

// ASEGURESE DE QUE SU CAMA ESTE BAJA, CON LAS BARANDAS
ELEVADAS Y CON LOS FRENOS PUESTOS.

// NO UTILICE DE APOYO LAS MESITAS DE COMER. Tienen rueditas
y pueden deslizarse.

// ANTES DE DORMIR, LLAME A LA ENFERMERA Y VAYA AL BANO.
Para evitar tener que ir durante la noche.

// S1 SE DERRAMA UN LIiQUIDO EN EL PISO, NOTIFIQUELO
INMEDIATAMENTE PARA QUE SEA SECADO.

// HAGA LA ACTIVIDAD ACORDE A LA PRESCRIPCION MEDICA.

// ASEGURESE DE TENER A SU ALCANCE ANTEOJOS, AUDIFONO,
ANDADOR Y TODOS LOS ELEMENTOS QUE NORMALEMENTE UTILIZA.

// ASEGURESE DE TENER ALGUNA ILUMINACION NOCTURNA.
// TENGA A MANO EL LLAMADOR DE ENFERMERIA.

* COMUNIQUE A SU ENFERMERA SI HA SUFRIDO UNA CAIDA

Si usted es familiar o acompaiiante:

// AVISE A LA ENFERMERA SI POR ALGUNA RAZON DEBE
AUSENTARSE DE LA HABITACION Y ESPERE A QUE ESTA SE HAGA
PRESENTE ANTES DE RETIRARSE.

// SOLICITE AYUDA A ENFERMERIA S| DEBE MOVILIZAR A SU
FAMILIAR Y ESTE TIENE SUEROS O SONDAS. RETIRE TODOS LOS
OBSTACULOS DEL PASO.
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