
Aportes de la
musicoterapia para
la reducción de
estrés del personal.
En el contexto de emergencia sanitaria -2020-



Estrés 
“ (...) Si está muy floja, no suena
bien. La cuerda tiene que tener
la tensión justa, porque si está
muy tensa, también desafina y

puede cortarse” (López Rossetti)



disminuir los niveles de cortisol
aumentar los niveles de serotonina
activar las áreas del cerebro involucradas en el
sistema de recompensa
permitir una recuperación más rápida del sistema
nervioso autónomo después de la exposición a una
situación estresante.
disminución de presión sanguínea, frecuencia
cardíaca y frecuencia respiratoria
Mismo efecto sedativo que el Diazepam

 
 

Musicoterapia
Disciplina de la salud Experiencias musicales + objetivos

terapéuticos + MT matriculado

 - disminución del estrés/ansiedad
EVIDENCIA CIENTÍFICA



Musicoterapia receptiva +
estrategias de regulación

 

MÚSICA ESTRATEGIA NO MUSICAL
Selección adecuada de música
 
ENTRAINMENT
 
Música en vivo vs. grabada
 

Técnicas de relajación/meditación
 
Técnicas de visualización
 
Técnicas de respiración
 
 
 



Microtalleres de
musicoterapia
 

Difusión y organización:
Comité de Bienestar (HUA)
Recursos Humanos
 
Frecuencia: 2 veces x sem.
distintos turnos y días. 30min
 
3 experiencias
. Visualización guiada con música
. Meditación guiada con música
. Sincronización pulso/música
 
Evaluación: 
STAI - Inventario de Ansiedad (estado)
 



Participantes  
 

 
Participantes del taller
(abril-junio): 373 
Participantes MUESTRA: 37
Edad: 35años
Género: F 
  
VARIABLE D:
Mt+estrategia cognitiva
VARIABLE I: Estrés y
Ansiedad (autopercibido)
 

 
- Este estudio se encuentra aún en proceso por lo cual la información es aproximada



Resultados preliminares y aproximados

  
 

 
- Disminución de la
valencia negativa de la
ansiedad post
intervención
 

 
- Aumento de la valencia
positiva de la ansiedad
post intervención
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