Aportes de la

musicoterapia para
la reduccion de
estrés del personal.

En el contexto de emergencia sanitaria —2020-
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Estrés

“(...) Si estd muy floja, no suena
bien. La cuerda tiene que tener
la tension justa, porque si esta
muy tensa, también desafinay

puede cortarse” (Lopez Rossetti)




Disciplina de la salud

EVIDENCIA CIENTIFICA

disminuir los niveles de cortisol

aumentar los niveles de serotonina

activar las areas del cerebro involucradas en el
sistema de recompensa

permitir una recuperacion mads rdpida del sistema
nervioso autonomo después de la exposicion a una
situacion estresante.

disminucion de presion sanguinea, frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria

Mismo efecto sedativo que el Diazepam

Experiencias musicales + objetivos
terapéuticos + MT matriculado
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Research Article

Is it me or the music? Stress reduction
and the role of regulation strategies
and music

Margarida Baltazar', Daniel Vistfjill>**° Erkin Asutay®?,
Lina Koppel** and Suvi Saarikallio'

Abstract

Music is a common resource for the regulation of emotions, moods, and stress. Thi
individual and relative impact on stress reduction of two of the main factors involved
lation strategies and music itself. The current study took place in an experimental setti
subjects design. First, the participants (n = 34) filled in an online survey where th
“adequate”/“inadequate” music examples for the purpose of reducing stress

“inadequate” strategies for the same purpose. In the lab they went through a stress in
instructed to calm down. They did so by listening to their “adequate”/“inadequate” mu
“inadequate” strategy, depending on the experimental condition. The primary out
tension, complemented by self-reported energy and valence, skin conductance level
and risk aversion. The results showed that both music and strategy had a strong sign
tension. Additionally, music had strong significant effects on energy, valence, SCL, and ri
revealed that the condition “adequate strategy-adequate music” was consistently more |
condition “inadequate strategy-inadequate music”. However, it did not outperform all
“inadequate strategy-inadequate music” underperform all the others. Moreover, close |

larger impact of music on the short-term outcomes of self-regulation in comparison t
+hat crirracefiil affartivva raaciilatrian dAdamande An tha adamiiarv af thae rhAacan ctratamciac



Musicoterapia receptiva
estrategias de regulacion

Seleccion adecuada de musica Técnicas de relajacion/meditacion
ENTRAINMENT Técnicas de visualizacion

Musica en vivo vs. grabada Técnicas de respiracion



Microtalleres de
musicoterapia

Difusion y organizacion:
Comité de Bienestar (HUA)
Recursos Humanos

Frecuencia: 2 veces X sem.
distintos turnos y dias. 30min

3 experiencias

. Visualizacion guiada con musica
. Meditacion guiada con musica

. Sincronizacion pulso/musica

Evaluacion:
STAI - Inventario de Ansiedad (estado)




Participantes

Datos de sector

Participantes del taller
(abril-junio): 373

Participantes MUESTRA: 37 \‘
Edad: 35anos

Género: F

VARIABLE D:
Mt+estrategia cognitiva
VARIABLE I: Estrés v
Ansiedad (autopercibido)

B Enfermena ® Cocing * ® Medicog ® Administrativos ® Auxiliar Enfer

- Este estudio se encuentra aun en proceso por lo cual la informacion es aproximada



Resultados preliminares y aproximados
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- Aumento de la valencia - Disminucion de la

positiva de la ansiedad valencia negativa de la

post intervencion ansiedad post

intervencion



MUCHAS GRACIAS



