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Titulo

Plan de Rehabilitacién Domiciliaria para pacientes portadores
de cardiopatias

Institucidn/es de origen

IADT

Recursos involucrados

Jefatura Cardiologia, Coordinador de Rehabilitacién
Cardiovascular, Jefe del Area de sistemas, Empresa
Terciarizada de desarrollo, Profesores de Rehabilitacidon
Cardiovascular

Costo de implementacion

infimo

Impacto estimado

Medio

Descripcion

Se disefio un plan para llevar a cabo el tratamiento de
rehabilitacion cardiovascular de forma domiciliaria.
Metodologia:

- Enviamos planes de entrenamiento por Whatsapp,
con videos ilustrativos, recomendaciones saludables,
control de signos vitales y peso a través de esta
plataforma.

- Clases grupales en “vivo” a través de la plataforma
“Zoom”.

- Desarrollo de una App donde los pacientes reciben el
tratamiento, recomendaciones, Reportes, “check in” a
medida que cumplen el plan, videos ilustrativos de
cada ejercicio, desarrollados por nuestro personal.
También tienen acceso a comunicacidn con el
personal a cargo a través del chat de la app. Toda la
informacién de las actividades y controles de los
pacientes se envian automdaticamente a un “panel de
control” del programa para poder ser monitoreados
por el personal.
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Contacto para mas
informacion

Dr Enrique Gonzalez Naya Coordinador de RHVC del IADT
enaya@iadt.com
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