
PANDEMIA Y SEGURIDAD DE GRUPOS VULNERABLES (ADULTOS MAYORES)

Dra. Troncone, Mariana



SOMOS UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA

TENEMOS MÁS DEL 7% DE LAS PERSONAS > A 65 AÑOS

2010   10.2%

2020   20%

2100  38.9%  

1960 2020



¿CUANDO COMIENZA A ENVEJECER LA POBLACIÓN?

DÉCADA DE 1900 CON EL DESARROLLO DE LAS VACUNAS

TRANSICIÓN EPIDEMIOLÓGICA: 

➔ AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA POR DISMINUCIÓN DE LA LETALIDAD DE  
ENFERMEDADES INFECCIOSAS AGUDAS INFECCIOSAS.

➔ AUMENTO DE LA PREVALENCIA DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO 
TRANSMISIBLES.

➔ AUMENTO DE COMORBILIDADES.
➔ AUMENTO DEL NÚMERO Y EL % DE ADULTOS MAYORES QUE PUEDEN 

PERMANECER LARGOS PERIODOS CON DEPENDENCIA (ACRECENTADA EN LA 
DÉCADA DEL 70 CON EL ADVENIMIENTO DE LA CIENCIA).



TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

➔ DISMINUYE LA MORTALIDAD.
➔ DISMINUYE LA FECUNDIDAD.



TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

AUMENTA EL ENVEJECIMIENTO

(GERONTOLESCENCIA - INMUNOSENESCENCIA)

SE COMIENZA A EVALUAR LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y MENTALES 
(CAPACIDAD FUNCIONAL)

CUANDO ESTAS CAPACIDADES SE ENCUENTRAN DISMINUIDAS, 
HABLAMOS DE FRAGILIDAD (Fr)



VULNERABILIDAD



¿CÓMO CUIDAMOS A LOS ADULTOS MAYORES?

➔ BRINDANDO SERVICIOS DE SALUD INCLUSIVOS, PREVENTIVOS, Y DE 
INTERVENCIÓN ACTIVA CON PERSONAL ESPECIALIZADO.

➔ PROTEGIENDO LOS DERECHOS DE LA PERSONAS MAYORES:

● DERECHO A LA SALUD SIN DISCRIMMINACION POR EDAD.

● DERECHO A LA VIDA.

● DERECHO DE VIVIR CON DIGNIDAD LA VEJEZ.

Convención Interamericana sobre la 

Protección de los Derechos Humanos de las 

Personas Mayores



SEGURIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES DURANTE LA PANDEMIA

REGIDOS POR LO PROTOCOLOS PARA RESIDENCIAS DE LARGA ESTADÍA DEL 
MINISTERIO DE SALUD DE LA NACIÓN

➔ PRESERVAR LA SALUD (PARA EVITAR EL ALTO 
ÍNDICE DE MORTALIDAD COMO EN CHINA E 
ITALIA).

➔ PRESERVAR EL DERECHO A LA VIDA, EXIGIENDO 
RESPETO, DEFENSA Y PROMOCIÓN.

AISLAMIENTO (ESTADO DE SITUACIÓN)







ACCIONES PREPANDEMIA Y DURANTE LA PANDEMIA

➔ EDUCACIÓN DEL PERSONAL DE SALUD.
➔ USO ADECUADO DE EPP.
➔ TRIAGE DE INGRESO.
➔ EPIDEMIOLOGÍA
➔ COMUNICACIÓN FLUIDA PARA EVITAR SOLEDAD Y ABANDONO.
➔ TRANSMISIÓN DE MEDIDAS CON CARÁCTER TRANSITORIO, PREVENTIVO Y DE 

RESGUARDO.
➔ COMUNICACIÓN CON FAMILIARES/PACIENTES.



LOS ADULTOS MAYORES FUERON LOS QUE MEJOR CUMPLIERON LA CUARENTENA

➔ DESOCIABILIZACION.
➔ DESAMPARO.
➔ DISMINUCIÓN DE CAPACIDADES FUNCIONALES FÍSICAS Y MENTALES.
➔ DEPENDENCIA.
➔ VULNERABILIDAD.
➔ NO TUVIMOS TIEMPO DE FAVORECER LA RESIGNIFICACIÓN.
➔ DETERIORO COGNITIVO.

FUERON CONTAGIADOS POR FAMILIARES Y CUIDADORES

INTERNACIÓN: PROCESO DE APRENDIZAJE









DEFINICIÓN DE SALUD (OMS)

ESTADO COMPLETO DE BIENESTAR …

➔ FÍSICO

➔ MENTAL

➔ SOCIAL

NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE AFECCIONES O ENFERMEDADES.



ENTONCES ...

¿PRESERVAMOS LA SALUD DE NUESTROS ADULTOS MAYORES?



Muchas Gracias !!


