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SOMOS UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA
TENEMOS MAS DEL 7% DE LAS PERSONAS > A 65 ANOS

2010 10.2%
2020 20%

2100 38.9%

1960 2020 *arsanalorio
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¢CUANDO COMIENZA A ENVEJECER LA POBLACION?

DECADA DE 1900 CON EL DESARROLLO DE LAS VACUNAS

TRANSICION EPIDEMIOLOGICA:

-

vl

AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA POR DISMINUCION DE LA LETALIDAD DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS AGUDAS INFECCIOSAS.

AUMENTO DE LA PREVALENCIA DE ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES.

AUMENTO DE COMORBILIDADES.

AUMENTO DEL NUMERO Y EL % DE ADULTOS MAYORES QUE PUEDEN
PERMANECER LARGOS PERIODOS CON DEPENDENCIA (ACRECENTADA EN LA
DECADA DEL 70 CON EL ADVENIMIENTO DE LA CIENCIA).
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TRANSICION DEMOGRAFICA

—> DISMINUYE LA MORTALIDAD.
—> DISMINUYE LA FECUNDIDAD.

Poblacién Diciembre 1960

...
[ '

80+ anos
75-79 anos
70-74 afios
65-69 anos
60-64 anos
55-59 anos
50-54 afos
45-49 anos
40-45 afos
35-40 afos
30-34 anos
25-29 aios
20-24 anos
15-19 afos
10-14 afos

5-9 afios

0-4 afios
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TRANSICION DEMOGRAFICA

4

AUMENTA EL ENVEJECIMIENTO
(GERONTOLESCENCIA - INMUNOSENESCENCIA)

SE COMIENZA A EVALUAR LAS CAPACIDADES FiSICAS Y MENTALES
(CAPACIDAD FUNCIONAL)

CUANDO ESTAS CAPACIDADES SE ENCUENTRAN DISMINUIDAS,
HABLAMOS DE FRAGILIDAD (Fr)
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Independencia l Desempedio Funcional Progresivo ZONA FRAGILIDAD
Capacidad
Funcional
Umbral de Discapacidad

Dependencia Muerte
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¢COMO CUIDAMOS A LOS ADULTOS MAYORES?

—> BRINDANDO SERVICIOS DE SALUD INCLUSIVOS, PREVENTIVOS, Y DE
INTERVENCION ACTIVA CON PERSONAL ESPECIALIZADO.

—> PROTEGIENDO LOS DERECHOS DE LA PERSONAS MAYORES:
e DERECHO A LA SALUD SIN DISCRIMMINACION POR EDAD.
e DERECHO A LA VIDA.
e DERECHO DE VIVIR CON DIGNIDAD LA VEIJEZ.

Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las
L e e Personas Mayares. . . . ....... .
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SEGURIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES DURANTE LA PANDEMIA

REGIDOS POR LO PROTOCOLOS PARA RESIDENCIAS DE LARGA ESTADIA DEL
MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION

- PRESERVAR LA SALUD (PARA EVITAR EL ALTO
INDICE DE MORTALIDAD COMO EN CHINA E
ITALIA).

- PRESERVAR EL DERECHO A LA VIDA, EXIGIENDO
RESPETO, DEFENSA Y PROMOCION.

S o

[/

i s




V@ Adecra+Cedim & Fiip JORNADA DE ENFERMERIA
Enfermeria, pandemia, procesos y aprendizajes

o)

sanatorio

Itoiz




V@ Adecra+Cedim  Fi JORNADA DE ENFERMERIA

s wrfarmerte 1 2

Enfermeria, pandemia, procesos y aprendizajes

O N




VE/\ Adecra+Cedim ¢ Fie JORNADA DE ENFERMERIA

-

Enfermeria, pandemia, procesos y aprendizajes

ACCIONES PREPANDEMIA Y DURANTE LA PANDEMIA

EDUCACION DEL PERSONAL DE SALUD.

USO ADECUADO DE EPP.

TRIAGE DE INGRESO.

EPIDEMIOLOGIA

COMUNICACION FLUIDA PARA EVITAR SOLEDAD Y ABANDONO.
TRANSMISION DE MEDIDAS CON CARACTER TRANSITORIO, PREVENTIVO Y DE
RESGUARDO.

COMUNICACION CON FAMILIARES/PACIENTES.
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LOS ADULTOS MAYORES FUERON LOS QUE MEJOR CUMPLIERON LA CUARENTENA

DESOCIABILIZACION.

DESAMPARO.

DISMINUCION DE CAPACIDADES FUNCIONALES FISICAS Y MENTALES.
DEPENDENCIA.

VULNERABILIDAD.

NO TUVIMOS TIEMPO DE FAVORECER LA RESIGNIFICACION.
DETERIORO COGNITIVO. @

FUERON CONTAGIADOS POR FAMILIARES Y CUIDADORES
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DEFINICION DE SALUD (OMS)
ESTADO COMPLETO DE BIENESTAR ...

- FisSICO
- MENTAL

—> SOCIAL

NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE AFECCIONES O ENFERMEDADES.
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ENTONCES ...

¢PRESERVAMOS LA SALUD DE NUESTROS ADULTOS MAYORES?
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