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*Herramientas: capacidades, recursos, habilidades personales.
*Forma única, personal y creativa.
*Se ponen en marcha según las situaciones.
*Las capacidades se hacen conscientes a través de la autoconciencia y desde ahí se 
transforman en herramientas.
*El recurso es útil cuando se pone en acción, para algo.
*Desde la moral es una virtud, algo bueno, desde la práctica es eficaz.

*Revisemos nuestra historia, los recursos que nos han ayudado, no sólo a resolver 
situaciones sino a mejorarnos nosotros mismos.



Algunas de ellas:

a) Flexibilidad- rigidez: revisar creencias,  toma de decisiones, hábitos personales y 
vinculares. 
b) Diálogo honesto con nuestra consciencia.
c) Humildad humana:  Omnipotencia- Idealización

Potencia-Valorización 
Impotencia-desvalorización.

d) Capacidad de diferenciar culpa de responsabilidad.
e) Revisar los conceptos “agenda y calendario” “misión y proyecto”.
f) Disponibilidad, fé, esperanza, paciencia, confianza.
g) Detenerse, valorar, evitar prometer, sentido del recuerdo transformándolo en 
experiencia de vida.



h) Presencia- presente
presencia-ausente
ausencia-presente.

i) Zambullirse en el misterio.
j) Fomentar el pensamiento complejo y no sólo lineal.
k) Reconocer nuestras necesidades y posibilidades.
l) Conciencia del ser único, irrepetible, y lo intransferible de nuestro existir.

No confundir un momento de la vida , con la vida misma.
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